Téma: Chemické zloZenie bunky

1. Prvkové zloZenie bunky — vyznam chemickych prvkov
Biogénne prvky si prvky, z ktorych su zloZené latky, tvoriace Zivé organizmy

Biogénne prvky sa delia podl’a mnoZstva v organizme:

a) makrobiogénne prvky (12) = stavebné zlozKky organizmov (0,1 — 50 % susiny)

-C,0,H, N, S, P, Ca, K, Fe, Mg, Na, CI

v rastlinach: dusik (rast), fosfor (kvet, plod); draslik (dozrievanie); Zelezo, hor¢ik (su v
chlorofyle)

( znizenie Fe spdsobuje chlorozu)
b) mikrobiogénne prvky = podmieriuju funkciu katalyzatorov (0,01% susiny)

- Zn, Cu, Mn, Mo, I, Co, Cd

C) stopové prvky (0,001% susiny)
- F, B, Br, Se, As, Al, Li, V, Ni, Au, Ti

Kazdy organizmus ma iné naroky na mnoZstvo a zlozenie prvkov, ale kazdy organizmus
potrebuje aj makro, mikrobiogénne aj stopové prvky. DoleZity ich pomer, nie mnozstvo.

2. Latkové (chemické) zloZenie bunky
Rozdelenie:

- anorganické latky: voda, soli, plyny
- organické latky : - nizkomolekularne : zdkladné, energeticky  bohaté, regulac¢né,
Specifické
- makromolekularne: bielkoviny, nukleové  Kyseliny, polysacharidy



ANORGANICKE LATKY

VODA : ZB asi 60%, RB asi 75 %
Funkcia vody v organizmoch:

Capillary wall

¢ rozpust'adlo latok Capiliarity

e tvori prostredie pre chemické
reakcie

e Umoziiuje prepravu latok do
buniek, tkaniv a pletiv

e umoziuje fyzikalne procesy
(diftzia, osmdza) — vyrovnava
tlak v bunke

L4 termoregulaéné funkcia Adhesion Coh;gon Adhesion
(ochladzovanie)

e sucast’ fotosyntézy u rastlin

Mnozstvo vody v bunke zavisi:

od veku bunky (mladé bunky pokozky st dostato¢ne hydratované — zasobené vodou, plet
je vypnutd)

od druhu pletiva alebo tkaniva, z ktorého bunka pochadza (duzina meléna obsahuje
podstatne viac vody ako Skrupina orecha)

od prostredia, v ktorom sa bunka nachadza (bunky vodnych rias obsahuji az 90% vody)

SOLI :ZBasi4 %, RBasi2 %

Soli rdznych latok, sa nachadzaju v podobe i6nov ( Na, K, Ca, Mg), alebo v podobe uhli¢itanov,
kremicitanov, fosfore¢nanov.....

Funkcia: Ovplyviujii osmozu, fyzikalno — chemické vlastnosti, latkovli premenu, pH prostredie
bunky a st suc¢ast’ou niektorych makromolekulovych latok (enzymy).

PLYNY

B . Plynové vakuoly/'{ i
Nachadzaju sa v plynovych vakuolach RB ako :
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ORGANICKE LATKY
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1. ZAKLADNE — nizkomolekulirne organ. latky ( aminokyseliny, nukleotidy)

AMINOKYSELINY

Su zakladné stavebné jednotky bielkovin. ( viazu sa peptidickou vazbou). Dnes pozname 21 AK.
Z chemického hladiska su aminokyseliny derivaty karboxylovych kyselin.

V molekule AK sa nachadza karboxylova skupina a aminoskupina NH>

« AK delime na :
R-CH-COOH

» Esencialne aminokyseliny — nevyhnutné - patria AK, ktoré si

NHZ - . . .. .
organizmus nedokaze syntetizovat’, musi ich prijimat’ v potrave. (asi
8)
. Medzi esencialne aminokyseliny patria: vanilin, leucin, izoleucin,

treonin, lyzin, metionin, fenylalanin a tryptofan.

> Neesencialne aminokyseliny — sem patria AK, ktoré¢ si ludsky organizmus dokaze
nasyntetizovat’ (transaminaciou AK, ktoré ¢lovek prijme v potrave.)

NUKLEOTIDY

Su stavebnou zlozkou NK. Vytvaraji nukleotidovy retazec.

Kazdy nukleotid pozostava z dusikatej bazy + pentézy ( cukor — deoxyribdza, ribdza) a zvysku
kys. H3sPOa (fosfat)

Dusikaté bazy: adenin, guanin, tymin, cytozin, uracyl
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P - fosfatovy zvySok
D - deoxyribdza
nukleotid A,C,T,G - bazy



2. ENERGETICKY bohaté — nizkomolekularne org, latky ( sacharidy, lipidy)

SACHARIDY / cukry
RB asi 10 %, nachadzaju sa v bunk. vakuole (b. $tavy).

Vznikaju z anorganickych latok (z uhlika, vodika a kyslika), vznikaja pri fotosyntéze v zelenych
rastlinach

Funkcie:

- zdroj energie —pri kazdej metabolickej ¢innosti, pokial’ sa nevycerpaja (glukoza, Skrob,
inulin)

- podiel’aju sa na stavbe bunkovych stien (celul6za, chitin)

- zasobna funkcia (Skrob, glykogén)

- st sucast’ou biologicky ucinnych latok
Sacharidy sa rozdel'ujt na:

monosacharidy disacharidy polysacharidy

glukéza — hroznovy cukor sachar6za — repny cukor [ celuldza — bunkova stena rastlin

fruktéza — ovocny cukor maltoza — sladovy cukor | chitin - bunkové stena hiib

deoxyriboza (zlozka DNA) laktéza — mliecny cukor | Skrob - zasobna funkcia u rastlin

ribdza (zlozka RNA) glykogén zasobna funkcia u
zivoc¢ichov

LIPIDY / tuky

RB asi 2 %,

- Su to estery vyssich mastnych kyselin ( karboxylovych) a alkoholu ( glycerolu)

- Sa nerozpustné vo vode

- Funkcie:

- zdroj energie - zabezpecuju termoregulaciu buniek

- stavebna zlozka bunkovych membran ( fosfolipidy, glykolipidy)- maja hydrofilnu (
reaguje s H20) a hydrofébnu skupinu ( odpudzuje vodu)

- ako rozpustadlo vitaminov a farbiv

- ochranna — obal'uji dolezité organy - vosky u rastlin

3. REGULACNE nizkomolekularne latky / vitaminy a hormoény

VITAMINY

v su dolezité organické zliceniny, ktoré potrebujeme na svoju existenciu = umoznuju
priebeh fyziologickych dejov, premeny latok a energie, su zloZkou enzymov

v NedokaZeme siich syntetizovat’ a musime ziskavat’ v potrave,

v spolu s bielkovinami, tukmi a sacharidmi patria k zakladnym zloZkdm Pudskej potravy,

v existuje 13 zakladnych typov

Prijem a mnoZstvo sposobuju:



v hypovitamin6za — predstavuje miernejSie chorobné nasledky z nedostatku vitaminov
v avitamindéza —vznika pri vyraznejSom deficite, sposobuje vaznejSie ochorenia

v hypervitaminéza — nadmerny prijem. Spésobuje rézne formy ochorenia

Vitaminy rozpustné vo vode ( B,C,P,H....)

Vitaminy rozpustné v tukoch (ADEK)

Vitamin A — retinol

Vyznamny antioxidant, podporuje zdravy zrak a rast organizmu. Dostatocny prijem vitaminu A
podporuje imunitny systém organizmu. Je dolezity pre spravny vyvoj kosti a zubov, normalny rast a
vyvoj tela.

Nedostatok sposobuje Seroslepotu, vysychanie rohovky a spojivky, zIy stav koze, zastavenie rastu.
Zdroje: mlieko, pecienka, vajicka, syry, maslo, rybi tuk, v mrkve mozeme najst’ jeho provitamin
beta — karotén.

Vitamin D — kalciferol

Vitamin D plni v tele mnozstvo funkcii. Riadi napriklad metabolizmus véapnika a fosforu,
podporuje vstrebdvanie a ukladanie vépnika a fosforu v kostiach.

Nadbytok sa prejavuje hnackou, vracanim alebo odlupovanim koze.

Zdroje — zdrojmi vitaminu D st napriklad rybi tuk, maslo, vaji¢ka, smotana, tres¢ia peéen, vznika
pri ozarovani pokozky UV ziarenim.

Vitamin E — tokoferol

Vyznamny antioxidant, ochrafiuje bunkové membrany, podporuje ¢innost’ pohlavnych zliaz.
Zabezpecuje normalny chod krvného obehu , normalnu funkciu nervového systému a zazivacieho
systému. Pozitivne vplyva na obranyschopnost’ organizmu. DoleZity pri syntéze bielkovin.
Nedostatok = poruchy cievneho systému, svalova ochabnutost’. Nedostatok vitaminu E vedie aj k
nanizmu — poruche rastu a jeho vysledkom je trpasli¢i vzrast. Priznaky nedostatku vitaminu E sa
vyskytuju zriedkavo.

Zdroje — oleje, listova zelenina, obilie, orechy.

Vitamin K - fylochinon

Vitamin K je vyznamny pri procese zraZania krvi, a pri syntéze protrombinu v peceni.

Nedostatok = poruchy zrazanlivosti krvi.

Zdroje — listova zelenina, karfiol, mlieko, paradajky, paZitka, tvoria ho ¢revné baktérie.

Vo vode:

Vitamin C

Nedostatok — spdsobuje ¢asté prechladnutie, krvacanie d’asien, ki¢ové zily, hemoroidy, poruchy
zraku, vypadavanie vlasov ...

Zdroje: citrusové ovocie, Cierne ribezle, jahody, kivi, paprika, raj¢iny, brokolica, kapusta, Sipky...
Vitamin B ( B1 — B12)

Nedostatok — vypadavanie vlasov, depresie, poruchy spanku, chudokrvnost’, poruchy srdca, bolesti
svalov, zapaly....

Zdroje: hydina, bravcové méso, vajecny 7itok, drozdie, soja, kapusta, karfiol, brokolica, Spenat,
obilniny, celozrnné ceredlie...



HORMONY
7B — ferohormény = feromény

- Tvoria — zl'azach s vnitornym vylu¢ovanim
( endokrinné)

- Vyznam — ovplyviuju fyziologické procesy v tele +,-
RB — fytohormony

- Auxiny, gibereliny, cytokininy = podporuju delenie b. = vplyv rast korenov=> rast rastliny

4. SPECIFICKE latky
- Org. latky v rastlinach ( dovod: pestujeme, zberame...)

- Alkaloidy - su rastlinné jedy — vyuzivame ich: nikotin, tein, kofein, papaverin, theobromin,
bromelin, solanin, atropin, kapsaicin .....

- Triesloviny — taniny ( hrozno)
- Pigmenty — farbiva

- Antibiotika.....

VYSOKOMOLEKULARNE latky - Makromolekularne latky
- bielkoviny, nukleové kyseliny, polysacharidy

BIELKOVINY

- Sua sucastou vsetkych bunkovych Struktar

- Funkcie: stavebnd, biochemickd, regula¢nd, obranna ( zvySovanie imunity)
- Vznikajt retazenim AK ( polypeptidicky ret'azec)

- Majt vysokti molekularnu hmotnost’ — vytvaraji koloidné roztoky

- Vyzrazaja pri teplote nad 60° C (koagulécia)

Podrla Struktary ich delime:
Globuléarne BI — su usporiadané do klbocok
- St rozpustné vo vode

- Nachadzaju s v zdkladnej cytoplazme
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Obr. Kvartérna Struktira hemoglobinu (vl'avo)
a Struktdrny vzorec hemu (vpravo)

Fibrilarne BI — st usporiadané do vlakien

- Nie st rozpustné vo vode

- Tvoria vlaknité $truktary bunky — fibrily

Animal Cell'Micrograph

Microtubule
Network

Figure 2

NUKLEOVE KYSELINY

- vznikaju retazenim nukleotidov — ( polynukleotidovy retazec = makromolekula)

- funkcia: pomahaju pri syntéze bielkovin

- nachédzaju sa v bunkovom jadre a niektorych organelach (mitochondrie, chloroplasty).
- odlisuju sa poc¢tom baz, poradim baz ...( jedinencnost organizmov....)

- Vich poradi je zakddovana genetickd informacia

- bazy sa viazu komplementarnou vizbou A=T, C=G, T=A, G= C / vodikavé viazby



DNA Deoxyribonukleova kyselina

RNA Ribonukleova kyselina

Tvar 2 — zavitnica (a helix)

Tvar 1 - zavitnica

Zvysok kyseliny H3PO4 P

Zvysok kyseliny H3PO4 P

N - bazy A,GC,T

N - bazy A,G,C,U

Cukor deoxyriboza D

Cukor — riboza R

4l Thymine
I Adenine
- Guanine
(] Cytosine

D = Deoxyribose
(sugar)

P = Phosphate
@0’ Hydrogen
Bond

POLYSACHARIDY

I Adenine
T Guanine

u Uracil

(] Cytosine
F= phosphate
R= Ribose

- st zlozené z jednoduchych cukrov ( jednoduchych sacharidov)

Funkcie:

- energeticka (v rastlinach - skrob, v zivoéichoch - glykogén — ako zasobné latky v bunke)

- stavebnd (st z nich zlozené bunkové steny rastlinnych buniek (celuléza) a medzibunkova hmota

zivo¢isnych tkaniv (chitin)..
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